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It was half past six and the hands were quietly moving forwards.








        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        Technology
                    5 ເຕັກໂນໂລຊີ ທີ່ຈະປ່ຽນໂລກໃນປີ 2024

                    ປີ 2024 ແມ່ນເຕັມໄປດ້ວຍເຕັກໂນໂລຊີທີ່ທັນສະໄໝທີ່ຈະປ່ຽນວິທີການດຳລົງຊີວິດຂອງພວກເຮົາໄປເລີຍກໍສ່າໄດ້ ເພາະເຕັກໂນໂລຊີເຫຼົ່ານີ້ຈະສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ການເຮັດວຽກ, ການສຶກສາ, ການສື່ສານ, ການຄ້າ, ແລະອື່ນໆ ເຊິ່ງຈະມີຫຍັງແນ່ໄປເບິ່ງນໍາກັນເລີຍ.
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                                        Lifestyle
                    ຮອດເດືອນເມສາ ມາຫຼຸດຮ້ອນຊ່ວຍເພື່ອນຮັກຂົນຟູນຳກັນ

                    ອາກາດຮ້ອນໆແບບນີ້ ເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ສັດລ້ຽງ ສຳລັບບ້ານທີ່ບໍ່ມີແອ ຫຼື ພັດລົມມາຊ່ວຍ. ເຖິງແມ່ນວ່າ ສັດຈະມີວິທີ ການປັບຕົວກັບອາກາດຮ້ອນຕາມທຳມະຊາດ ຢູ່ແລ້ວ ແຕ່ຖ້າຫາກຄົນລ້ຽງຊ່ວຍອອກແຮງ ແລະ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍພຽງເລັກນ້ອຍ ກໍຈະເຮັດໃຫ້ ສັດລ້ຽງຂອງເຮົາຢູ່ສະບາຍຍິ່ງຂຶ້ນ, ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໃນການເຈັບປ່ວຍ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນ ຄ່າປິ່ນປົວໄດ້ຫຼາຍ ສົມຄວນ.
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                                        Lifestyle
                    ຕົວະເລື້ອຍໆ ບໍ່ດີຕໍ່ໂຕເອງ

                    ຮູ້ບໍ່ວ່າ ການຕົວະຄົນອື່ນດຸໆ ເຮັດໃຫ້ມີໂອກາດຕົວະໂຕເອງໄດ້ງ່າຍໆຂຶ້ນ ເຖິງແມ່ນໂຕເອງກໍບໍ່ຮູ້ວ່າ ກຳລັງຕົວະໂຕເອງຢູ່! ຈາກການສຶກສາຂອງ “ກາເລໂອຕີ” ຈາກ ມະຫາວິທະຍາໄລ ອີດສະເທິນ ພີດມອນ ໃຫ້ເຫດຜົນວ່າ ເພາະການຍົວະໃຈໃຫ້ຜູ້ອື່ນເຊື່ອໃນຄຳເວົ້າ ບໍ່ຕ່າງຫຍັງກັບການຍົວະໃຈໂຕເອງແບບດຽວກັນ. ດັ່ງນັ້ນ ຈຶ່ງມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ສູງທີ່ຜູ້ຕົວະ ກຳລັງຕົວະໂຕເອງວ່າ ສິ່ງເຫຼົ່ານັ້ນກຳລັງເກີດຂຶ້ນແທ້ໆໄປນຳ ໃນເວລາດຽວກັນ.
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                                        Food and Healths
                    ນອນບໍ່ພໍ! ທຳລາຍຈຸລັງສະໝອງ

                    ຜົນງານການວິໄຈທີ່ຕີພິມລົງໃນ ວາລະສານ ປະສາດວິທະຍາ ທີ່ທຳການທົດລອງໜູ ພົບວ່າ ການນອນບໍ່ພຽງພໍ ອາດເປັນການທຳລາຍຈຸລັງສະໝອງທີ່ເຮົາບໍ່ຮູ້ໂຕ.
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                                        Arts and Cultures
                    ປະຫວັດສາດ ແລະ ທີ່ມາ ຂອງເມືອງເກົ່າແກ່ “ເມືອງພວນ”.

                    ເມືອງພວນ ມີອານາເຂດຕັ້ງຢູ່ໃນບໍລິເວນພູພຽງແຂວງຊຽງຂວາງໃນປັດຈຸບັນ, ເປັນ ເມືອງບູຮານ ໜຶ່ງຂອງລາວທີ່ມີປະຫວັດຄວາມເປັນມາອັນຍາວນານ ແລະ ມີຊື່ສຽງໂດ່ງດັງໄປທົ່ວໂລກ, ເຫດຜົນກໍເພາະວ່າ ເມືອງພວນ ເປັນດິນແດນທີ່ມີຮ່ອງຮອຍອະລິຍະທຳອັນເກົ່າແກ່ຄື ໄຫຫີນ ຊຶ່ງສັນນິຖານວ່າ ມີອາຍຸໃນລະຫວ່າງສະຕະວັດທີ X ຫາ ສະຕະວັດທີ V ກອນ ຄ.ສ.
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                                        Entertainment
                    ອາຈານ ດາວວຽງ ບຸດນາໂຄ ຜູ້ມີພອນສະຫວັນໃນການແຕ່ງເພງ

                    ເພງ “ແຈ່ວປາບໍ້າຊໍາເໜືອ” ກໍເປັນອີກເພງໜຶ່ງທີ່ ອາຈານ ດາວວຽງ ບຸດນາໂຄ ໄດ້ປະດິດຄິດແຕ່ງຂຶ້ນມາ ໃນປີ 2013 ດ້ວຍການມະໂນພາບ, ຈິນຕະນາການ ປະສົມຈິດວິນຍານຂອງນັກປະພັນ ເພາະເພິ່ນເອງກໍບໍ່ເຄີຍເຫັນຊໍາເໜືອຈັກເທື່ອ. 
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                                        Lifestyle
                    5 ວິທີປ້ອງກັນອັກຄີໄພ ສຳລັບເຮືອນ ແລະ ອາຄານ.

                    ອັກຄີໄພ ປັນເຫດການຮ້າຍແຮງທີ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ເສຍທັງຊັບສິນ ແລະ ຊີວິດຂອງຜູ້ຢູ່ອາໄສ. ສະນັ້ນ, ການເຝົ້າລະວັງອັກຄີໄພ ຫຼື ສະກັດກັ້ນອັກຄີໄພແມ່ນສິ່ງສຳຄັນທີ່ເຈົ້າຂອງເຮືອນ ແລະ ເຈົ້າຂອງອາຄານບໍ່ຄວນລະເລີຍ. ເຊິ່ງມື້ນີ້ເຮົາຈະມາແນະນຳ 5 ວິທີປ້ອງກັນອັກຄີທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້ກ່ອນທີ່ມັນຈະສາຍເກີນໄປ.
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Want to stay up to date with the latest news? 
We would love to hear from you! Please fill in your details and we will stay in touch. It's that simple!
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